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PROYECTO DE RED TEMATICA

Titulo de la Red: POR EL DERECHO A LA ALIMENTACION SALUDABLE
Nombre de la Ciudad Coordinadora: ALCOI

Representante/s del Ayuntamiento que coordina esta red:

« Manuel Gomicia Giménez , Concejal de Educacion
e Alicia Bald6 Gisbert , Responsable Técnico de la Red

Contacto:
- Direccion: Plaza de Espafia, 1
- Teléfono: 600943115 / 630 585 951
- Fax: 965537185
- Correo electrénico: mgomicia@alcoi.org; contact@nutripharmonline.com

| ANTECEDENTES DEL TRABAJO QUE SE PROPONE |

Desde el Ayuntamiento de Alcoi proponemos coordinar la red POR EL DERECHO A LA
ALIMENTACION SALUDABLE, dado que creemos que es una necesidad el hecho de
asegurar una correcta alimentacién para prevenir enfermedades futuras. Dado que nuestros
recursos no son los que deseariamos para abordar este reto, hemos querido contar con el
apoyo a nivel técnico del Ayuntamiento de Rivas, el cual ha comenzado a desarrollar
actuaciones en esta materia.

En septiembre de 2012, el Ayuntamiento de Rivas puso en marcha un proyecto para la
promocién de la salud, el proyecto “Rivas Viva”.

El proyecto, se centra en dos grandes areas estratégicas de actuacion en las politicas de
salud publica de Rivas en los préximos afios:

- Estilos de vida, sobre todo en materia de alimentacién y nutricion, habitos de
actividad fisica y consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

- Factores medioambientales, entendidos como riesgos vinculados con el entorno
fisico y social.

Asi, desde la politica municipal se han puesto en marcha iniciativas para promover la
adquisicion de habitos de vida mas saludables por parte de los distintos grupos de
poblacion y, complementariamente, incidir a través de politicas y acciones en la
modificacion del entorno urbano y social para potenciar esos cambios de estilos de vida.

La promocion de la salud y la educacién para la salud han sido durante este tiempo
elementos fundamentales de todas las politicas publicas, propiciando la promocién de la
salud desde los diferentes ambitos (sanitario, educativo, empresarial, social, administrativo)
y desde los diferentes entornos (familiar, laboral, urbano).

Asi, el Ayuntamiento ha puesto en marcha una serie de iniciativas orientadas a ensefiar a la
poblacion cémo alimentarse y como adquirir habitos de vida saludables.
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Se han llevado acciones para todos los grupos de poblacion, pero queremos destacar, las
acciones desarrolladas para la infancia del municipio de Rivas, ya que creemos que uno de
los elementos mas importantes para cambiar los habitos de la poblacion es incidir en los
grupos de poblacién de menor edad.

Por ejemplo, entre las acciones desarrolladas para la infancia en este ambito se
encuentran:

- Taller de desayunos saludables (Dentro del Programa de Apoyo Municipal a los Centros
Educativos), en el que se realizan distintas actividades de educacion para la salud,
centradas en la importancia del desayuno, dirigidas a los alumnos junto con sus familias y
profesores.

- IX Audiencia publica infantil y juvenil. Salud-able. Proyecto de participacion infantil y juvenil
gue se desarrolla en el contexto escolar y que se basa en la “peticién de audiencia publica
al Alcalde” y en el que se trabaja sobre un tema de discusién central, en este caso, el tema
de la Salud.

- Sesion de teatro infantil “jAdiés, don colesterol!”. A través del teatro se ensefia a los nifios
nociones basicas sobre la buena alimentacion.

- Taller de compra responsable para toda la familia.
- Taller de pan y pasta para toda la familia.

- Taller familiar “Cocina kids”, sobre como realizar una alimentacion saludable.

[ OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS |

Una alimentacion y nutricion adecuadas son importantes en todas las etapas de la vida,

La malnutricién supone un grave riesgo para la salud humana, y no esta exclusivamente
relacionada con la falta de alimento, sino que se presenta bajo tres formas muy distintas
gue afectan al conjunto de la poblacion mundial: la desnutricion, la sobrealimentacion y las
deficiencias dietéticas.

Con respecto a la desnutricién, el hambre y una nutricion inapropiada contribuyen a dafios
irreversibles en el desarrollo fisico y neuronal de nifios y jévenes.

Ademads, es un hecho que, cada vez mas, existen familias que no pueden garantizarse una
alimentacion adecuada por falta de medios y recursos. Esto, supone que parte de la
poblacién en el pais esté viviendo situaciones de malnutricibn por falta de nutrientes
esenciales en su dieta.

En relacién a la sobrealimentacion, cabe destacar que la obesidad no sélo se presenta por
un exceso de alimentacion, sino también por no garantizar un nivel adecuado de
determinados alimentos y nutrientes, como son la verdura y fruta fresca, pescado, carnes,
etc.

Es necesario destacar como el derecho a la alimentacién afecta sobre todo a los grupos de
menor edad, y es ahi donde mas se puede incidir, porque asegurar una educacion correcta
en este sentido asegura que los nifios, en su etapa adulta, actien conforme a lo aprendido
y transmitan esos valores a sus hijos e hijas.

En ambos casos, tanto en la desnutricibn como en la sobrealimentacion la poblacién se
expone a deficiencias dietéticas que afectardn a su salud en las diferentes etapas de su
vida.
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Asi, los objetivos generales de la red serian los siguientes:

- Trabajar por el derecho a la alimentacion, entendiendo como tal, la garantia por
parte de las instituciones publicas de asegurar un nivel de alimentacidn suficiente y
adecuada a los ciudadanos con menos recursos.

- Trabajar por el derecho a la alimentacién saludable, entendiendo como tal, la
ensefianza a los diferentes grupos de edad de unos valores basicos de alimentacion
gue aseguren su aplicacidn posterior en las diferentes etapas de la vida.

Fomentar una alimentacion saludable, asi como garantizar la alimentacién adecuada, nos
permitira reducir a largo plazo la morbilidad y mortalidad atribuible a enfermedades no
transmisibles (diabetes tipo Il, enfermedades cardiovasculares, etc.).

En una primera parte del programa, creemos importante centrarnos en la alimentacion
infantil para, posteriormente, centrarnos en otros grupos de edad.

En cuanto a los objetivos especificos a aplicar dentro del programa, se encuentran los
siguientes:

- Mejorar los habitos nutricionales de la poblacion, mediante la imparticién de cursos y
realizacion de actividades concretas.

- Garantizar la alimentacion a la poblacibn con menos recursos, estableciendo
programas de ayudas.

| CALENDARIO DE TRABAJO PARA EL PERIODO 2013-2015 |

- Febrero - Marzo 2014 Constitucion del grupo de trabajo. Determinacion del plan de
trabajo y revision del calendario operativo propuesto.

- Primer semestre de 2014  Trabajo interno de cada municipio. Analisis de la
informacion existente sobre actividades puestas en marcha en los diferentes
municipios para cada una de las areas de actuacion (derecho a la alimentacion y
derecho a la alimentacion saludable). Seleccién y andlisis de buenas practicas en
cada municipio de cara a la posterior elaboracién del un catdlogo de buenas
practicas y metodologia de trabajo que dirija la puesta en funcionamiento de
actuaciones en los municipios de la red.

- Tercer trimestre de 2014  Seleccion de actuaciones a llevar a cabo por cada una
de las areas de actuacion. Establecimiento de proyectos pilotos y determinacion del
plan de trabajo.

- Cuarto trimestre de 2014 Elaboracion de materiales para la puesta en marcha de
las actuaciones.

- Hasta la finalizacion del curso 2014-2015  Puesta en marcha de las actuaciones y
establecimiento de modelos de seguimiento para la evaluacion de resultados.

- Tercer trimestre de 2015 . Evaluacion de resultados y elaboracion del informe de
conclusiones.
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| COMPROMISOS ESPECIFICOS PARA PARTICIPAR EN ESTA RED TEMATICA |

Alcoi, como ciudad coordinadora, se compromete a

Coordinar, proponer y dinamizar aquellas reuniones tanto Vvirtuales como
presenciales que sean precisas para el buen desarrollo del trabajo de la red.

Realizar, al menos, una reunion presencial.
Facilitar la comunicacion entre todas las ciudades participantes en la red.

Adaptar, en la medida de lo posible, el plan de trabajo, con el objetivo de que todas
las ciudades interesadas, hayan realizado o no actuaciones de este tipo, puedan
formar parte activa de la red.

Elaborar aquellos informes o documentos que tanto la Comision de seguimiento
como la AICE precisen.

Con respecto a las ciudades que deseen formar parte de esta red

Deberan comprometerse a colaborar activamente en la elaboracion de materiales y
documentacion que la red consensue.

Se dispondran de diferentes formas de comunicacion (correo electrénico, videoconferencia,
etc.), que hagan posible la participacion de todas aquellas ciudades o municipios que estén
interesados.
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